
内容 手続き先 備考 完了日

現地情報収集 前任者 下見旅行ができるとベスト

チェックリスト
住所変更リスト
買物リスト作成

インターネット
会社の海外赴任案内

このリストを印刷

予防接種 診療所他 赴任国によって異なる

歯の検診 近所の歯医者 歯の治療は日本がベスト

車の発注 ディーラー 外車は特に早めに

赴任者決定 家庭内 単身か家族赴任か

持ち物検討 家庭内 持っていく／置いていく家財の目安をつける

持ち家検討 家庭内 持ち家の運用方法を決める

出発予定日検討 家庭内 大体の日本出発予定日を決める

荷物送付方法決定
携行品選別

家庭内 携行荷物、船便、アナカン（航空別送便）

引越し業者決定 業者 見積もりを取り、業者を決める

船便荷物の搬出日決定 業者 船便荷物の搬出日を決める

留守番口座開設 銀行 留守番口座を開設する

カード引落先変更 カード会社 引落口座を変更する

カード作成 カード会社 資料取り寄せ１週間、手続き３週間

着物クリーニング 家庭内 着物を持っていく場合

Webメール作成 家庭内 yahooなど

プロバイダ退会届 家庭内 退会届は早めに取り寄せておく

写真リスト作成 家庭内 あると便利

発令 会社 辞令を受ける

日本出発日決定 家庭内 航空便、ホテルの予約をする

名刺・挨拶状の準備 家庭内 名簿の用意

写真の準備 家庭内 １０枚ほど、ネガがあると便利

旅券請求・査証取得 会社 パスポートとビザを用意する

運転免許証 運転免許試験場
国際免許証の取得：旅券・写真5×4
運転免許証の更新：旅券

在外赴任者保険の加入 保険会社 保険に加入する

倉庫利用申し込み 業者 必要な場合

船便荷物搬出 業者 船便荷物の搬出を行う

パスポート・航空券受領 旅行代理店 出発の打ち合わせ

アナカンの荷物搬出 業者 アナカンで送る荷物を搬出する

国内引越し荷物搬出 業者 国内引越し荷物を搬出する

転出届 現住所の市区役所等
免許証・印鑑・印鑑登録証
転出証明書をもらう（２週間前から可）

電話 局番なしの１１６ 毎日午前９時～午後５時

電気 電力会社 要お客様番号（領収書）

ガス ガス会社 要お客様番号（領収書）

水道 市区町村の水道局 要お客様番号（領収書）

NHK NHK（0120-151515）
毎日午前９時～午後８時
要お客様番号（領収書）

「転勤族ねっと」引越チェックリスト（海外赴任用）

６
→

４
ヶ
月
前

３
→

２
ヶ
月
前

２
→

１
ヶ
月
前

１
ヶ
月
前

１
週
間
前

1



郵便の転送 郵便局 引越後１年間は転送される

新聞 配達店か配達員 精算方法を確認

銀行・カード 各金融機関・カード会社 実家の住所に変更

その他住所変更届け 各機関 同窓会など

携行荷物の整理 家庭内 事前に宅配で空港に送る

保険証・社宅の鍵返却 会社

挨拶状 メール 転居先を早めに知らせておきましょう

携行品梱包完了 自宅 余裕を持ってやりましょう

当日使用品 自宅

水切り 自宅 冷蔵庫・洗濯機の水切り

手伝いの人へ連絡 会社の人 当日の時間などを連絡

近所の人へ挨拶 社宅内 下の階の人

打ち合わせ 自宅 引越し業者の作業責任者と打ち合わせ

立ち会い 自宅 梱包・搬出の立ち会い

電気 自宅
料金精算（引き落としの場合は不要）
スイッチ確認

ガス 自宅
料金精算（引き落としの場合は不要）
元栓確認

水道 自宅
料金精算（引き落としの場合は不要）
元栓確認

電話 自宅 料金精算（引き落としの場合は不要）

家の戸締り 自宅 最後の最後までチェック

引越料金精算 自宅

お礼 自宅 手伝いの人へのお礼

着任報告 会社 旅費等精算・各種申請

船便／航空便荷物引取 会社 税関通過まで数週間かかる

在留届・在外選挙人登録 日本大使館 転入届の代わり

銀行口座開設 銀行 会社側で手続き

日本人会入会 日本人会 入っておいた方が何かと便利

新居探し 自宅 赴任の翌日から

新居への引越し 自宅

電話 自宅 マンションによるがすでに設置済み

挨拶状 メール 無事に引っ越せたことを知らせましょう
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